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.COMO NACE JUNTAS POR NUESTRA NINEZ?

Haiti cuenta con un alto nivel de pobreza y dificultad de acceso a
alimentos por temas economicos, climaticos, de desigualdad social e
inestabilidad politica.

Nifos, ninas y mujeres en Haiti sufren una alta tasa de desnutricion,
algunas veces oculta bajo un peso normal con carencia de vitaminas y
minerales, lo que disminuye su pleno potencial. Esta carencia socava su
capacidad para crecer, desarrollarse y aprender al mdaximo de sus
posibilidades (UNICEF, 2019).

La problemdtica de la malnutricién infantil por déficit en Haiti es un
problema crdnico, multifactorial y de compleja resolucion. Estd
ampliamente comprobado que la lactancia materna es uno de los
factores claves para combatir esta situacion, y fue esto lo que nos
motivo a la ejecucidn de este proyecto. .



LECHE PARA HAITI

Desde hace mds de 12 anos que la Fundacion
Leche para Haiti, trabaja para contribuir a
superar la desnutricion infantil en Haiti.
Hemos desarrollado diferentes programas de
prevencion y tratamiento de la desnutricién
infantil en Haiti. Para desarrollar nuestras
actividades contamos con diversos
profesionales de la salud, con experiencia en
lactancia materna, promocién de salud,
nutricion infantil, desarrollo psicomotor y
atencion a pacientes, quienes han realizado
misiones en terreno para implementar,
supervisar y ejecutar proyectos para cumplir
nuestro proposito en Haiti.
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Socio Local

Centro de Salud
Integral Ana Du
Roussier

Ejecutor
Leche para Haiti

Haiti

Ambito geogrdfico

Baldan,
comuna de Ganthier,
Puerto Principe. Haiti



NUESTRA POBLACION OBJETIVO

Poblacién objetivo directa
e Equipo de profesionales de CSI Ana Du Rousier: 6

e Grupo de monitoras comunitarias de lactancia materna: 12
e Madres gestantes en atencion en el centro: 60

e Madres y/o cuidadoras de nifios y ninas de 0 a 2 afios en seguimiento en el
centro de salud: 200.

Poblacién objetivo indirecta
e Personal no médico del centro de salud: 4

e Nifnos y ninas de 0 a 2 anos en seguimiento en el
centro de salud: 300

e Poblacion asignada al centro de salud: aprox 35.000




LPOR QUE LO ABORDAMOS DESDE LA LACTANCIA MATERNA?

Si bien la lactancia materna (LM) es la principal fuente de nutricion
para ninos y ninas de 0 a 2 anos -especialmente en situaciones de
vulnerabilidad - Haiti presenta bajas tasas de LM (estimamos cerca
de un 20% de LM exclusiva a los 6 meses en |la poblacién objetivo).

Esto se ve influenciado por diversos mitos en cuanto a la lactanciaq,
asi como la dificultad de acceso a servicios tanto profesionales como
comunitarios de apoyo y asesoramiento.

Para esto generamos una alianza estratégica con La Comunidad de la
Leche en Chile. Gracias a esto obtuvimos material técnico de alta
calidad, el que adaptamos y tradujimos para capacitar y formar a la
comunidad en su idioma y con pertinencia cultural




CBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS)

El proyecto contribuyd principalmente al objetivo 2: Agricultura y
HAMBRE Seguridad Alimentaria, especificamente a la meta 2.1:

CERO

Poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas

‘gg las personas, en particular los pobres y las personas
en situaciones vulnerables, incluidos los lactantes, a

' una alimentacién sana, nutritiva y suficiente durante

todo el ano.
Mediante el fomento de la lactancia materna, aseguramos
que ninos Yy ninas de 0 a 2 ainos tengan una fuente accesible y
segura de alimentos, que se ajusta a sus necesidades y les
garantiza una éptima nutricion, ademds de favorecer su
estado de salud y disminuir la morbi-mortalidad. El proyecto
contribuyd principalmente al objetivo 2: Agricultura y
Seqguridad Alimentaria, especificamente a la meta 2.1




CBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS)

Ademds, de forma secundaria se abordaron
los objetivos numero 3 y 17

1

SALUD
Y BIENESTAR

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

Garantizar una vida
sanay promover el
bienestar para todos
en todas las edades

Revitalizar la
Alianza Mundial
para el Desarrollo
Sostenible
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Duracion Aliados

12 meses

Septiembre 2021 -
septiembre 2022

Aliados
Fondo

Fondo Chile

Presupuesto

Fondo Chile: USD 29.000 Socio
Ejecutor: USD 18.330
Socio local: USD 13.000

Aliados: USD 16.570
Ejecutor Ejecutor

Socio local



ZCOMO LO HICIMOS?

Producto 1

Durante 6 meses se realizaron clases tedrico-prdcticas para un grupo que comenzd con 12 monitoras,
pero fue creciendo y en el camino se sumaron hombres, mujeres y adolescentes de entre 13 y 16 anos.
Dentro del mismo grupo se sumo el personal del Centro de Salud.

Generamos cdpsulas audiovisuales de aprox 20 minutos para ser proyectadas en cada clase, en creol y
basado principalmente en imdagenes para que fuera accesible también a personas que no dominen la
lecto-escritura. El contenido se fue adaptando a las necesidades del grupo, adicionamos resumenes
esquematicos y casos clinicos para cada sesion, que fueron dirigidas por la coordinadora local con
apoyo del socio local.

A medida que el proyecto iba a avanzando, se fue
difundiendo en otros lugares fuera de la
comunidad con personas que nos pedian sumarse,
por lo que iniciamos también una formacion en
linea, y junto al aliado habilitamos una plataforma
educativa para formar a Monitores y Monitoras
Comunitarias de Lactancia desde cualquier lugar,
incluso una persona se conectd desde Reublica
Dominicana.




SCOMO LO HICIMOS?

Producto 2

. Creamos la primera Comunidad de la Leche en Haiti, que estd formada por los MCLM
y embajadoras que se han formado, cuenta con su logo, y con asesoria y contacto
permanente con La Comunidad de la Leche en Chile. La pagina web cuenta con todo
el material educativo de libre acceso, y permite contactarse con el equipo en terreno

KOMINOTE LET e inscribirse a las proximas versiones de la formacion en linea. jVen a visitarnos!
ANN AYITI '
www.kominotelet.com . , / /
~
Producto 3 - Khnik d‘alc‘l' ma‘l'cnel e

Fortalecimos las capacidades del Socio local
mediante la capacitacion del personal y la
habilitacion de una Clinica de Lactancia
Materna, que esta abierta a la comunidad de
forma gratuita para educar a la poblacién y
acompanar a las familias en su proceso de
crianza y amamantamiento.




NUESTROS RESULTADOS

Capacitamos @

PROFESIONALES
DE CSI ANA DU
ROUSIER

5 mujeres y 3 hombres




NUESTROS RESULTADOCS

Formamos a

MONITORAS Y
MONITORES
COMUNITARIOS DE LM

12 mujeres y 2 hombres

MONITORAS Y MONITORES
COMUNITARIOS DE LM
FORMADOS EN LINEA

6 mujeres y 1 hombre, de distintas zonas
de Haiti fuera de la comunidad de Balan




NUESTROS RESULTADOCS

Formamos a

JOVENES
EMBAJADORAS DE LM

4 mujeres adolescentes

Cada una de estas 33 personas hoy son parte de la
Comunidad de la Leche en Haiti, y cuentan con un kit
de materiales para desempenarse como Monitores,
Monitoras y Embajadoras en sus comunidades




11 EMBARAZADAS Y MADRES ATENDIDAS EN
CLINICA DE LACTANCIA

17 mujeres y sus familias

51 EMBARAZADAS Y MADRES ATENDIDAS EN GRUPOS
DE APOYO EN LA COMUNIDAD

51 mujeres y sus familias

iz 1 GESTANTES EN ATENCION EN

EL CENTRO

127 mujeres y sus familias

8 4 MADRES Y/O CUIDADORAS DE NINOS Y
NINAS DE 0 A 2 ANOS EN SEGUIMIENTO
EN EL CENTRO DE SALUD

84 mujeres y sus familias




ZCOMO CONTRIBUIMOS AL LOGRO DE LOS
OBJETIVOS DEL PROYECTO?

Constatamos como contribucidn directa el hecho que en la comunidad
intervenida se derribaron la mayoria de los mitos que perjudicaban la
adherencia y duracién de la lactancia materna.

Hoy las familias de Balan cuentan con personal capacitado que les entrega
asesoria y acompanamiento en una clinica de lactancia abierta a la comunidad,
con un grupo de Monitoras y Monitores comunitarios de LM que estdn
desarrollando grupos de apoyo fuera del centro de salud para llegar a mds
familias, asimismo con jovenes embajadoras de lactancia que estdn educando
e influyendo en sus escuelas.

Finalmente, las mismas monitoras continuan formando nuevas generaciones ya
de forma autdnoma con el apoyo del socio local quien les facilita el material
educativo, el espacio fisico y los servicios bdsicos necesarios para hacerlo.




ZCOMO CONTRIBUIMOS AL LOGRO DE LOS
OBJETIVOS DEL PROYECTO?

Tambien ha sido muy significativo observar el
involucramiento de los hombres en el proceso, tanto como
monitores de lactancia, como asistentes a los grupos de
apoyo y acompanando a las mujeres a los controles y
sesiones educativas.

Respecto a la poblacion objetivo indirecta, el aumento
exponencial de personas interesadas en sumarse a nuestra
formacién nos dio una idea del impacto que nuestra
intervencion esta teniendo en la comunidad mds alld de
nuestro alcance directo, y esperamos que esto continve
contribuyendo a mejorar tanto la nutricién infantil como el
estado de salud y la economia de las familias.




DESAFIOS

Nuestros desafios iniciales se relacionaron con la dificultad de comunicacién con la coordinadora local, por
falta de tecnologia y por la dificultad de tener una buena conexion de internet en la zona.

Luego fue necesario adaptar contenidos y metodologia a la diversidad de conocimientos y habilidades del
grupo, lo gue significd una gran demanda de horas de trabajo y gestidn con los distintos actores.

En el segundo periodo, el mayor desafio fue el hacer llegar los materiales comprados hasta la comunidad de
Baldn, ya que el camino se encuentra tomado por bandas armadas. Ultimamente la situacién del pais ha
seguido empeorando, y a la violencia en las calles se ha sumado la escasez de combustible, por lo que el

Ultimo envio se tuvo que comprometer para después de la fecha de cierre del proyecto.

Gracias a la excelente relacion y la
buena comunicacidn con el socio
local, tomamos cada decision en
conjunto y pudimos dar pronta
respuesta a los desafios que se
presentaron.
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SOSTENIBILIDAD

Uno de los elementos claves del proyecto era que buscaba instaurar
capacidades en la comunidad para que sean ellas mismas quienes gestionen su
nutricidon y salud. Las Monitoras Comunitarias de Lactancia Materna fueron
formadas y certificadas para que puedan apoyar y asistir a mujeres lactantes,
asi como replicar el conocimiento para formar nuevas generaciones.

Ademds, la Comunidad de la Leche en Haiti que se cred quedd enlazada con la
existente en Chile, para un continuo acompanamiento y retroalimentacion.

También se instalaron capacidades en el socio local para que este continve
entregando atencion profesional cuando ésta se requiera.

Un segundo eslabdn del proyecto, no incluido en esta postulaciéon, contempla
ademds la réplica de esta formaciéon con mujeres haitianas residentes en Chile,
como apoyo a la creciente demanda en servicios de salud para la comunidad
haitiana en nuestro pais.




"Quiero agradecer a Fondo Chile y

a la Fundacion Leche para Haiti

por la oportunidad de haber realizado en este centro

de salud el programa de amamantamiento. Para mi, lo

fundamental han sido los beneficios que han acarreado
a las madres jovenes sobre la formacién que estdn

recibiendo ahora mismo de las monitoras y monitores,

y también la ayuda que ha supuesto a retirar los mitos

negativos contra la lactancia materna, que aqui en

Haiti estdn bien enraizados".

- Maria del Valle
Directora Centro de Salud Ana Du Rosier










Kisa kominote lét la ye?

Kominote lét la se yon rezo enténasyonal k ap chéche ankouraje bay tete.
Ann Ayiti nou te kbmanse Fé pati rezo sa a an 2022, ak premye jenerasyon Monitris ak

Monité Kominoté Alétman iMaténél ki te Fome nan kominote Balan an.

Objektif prensipal rezo sa a se kreye yon kominote, pou monite yo gen yon espas
kote yo ka sipote youn lot nan Fé travay yo, aksé a materyél edikatif e kontak ak

moun Chili pou rezoud tout kesyon yo ka genyen.
Ou menm tou ka Fé pati rezo sa a, depi ou Fome kdm monitris ou monité, e se

totalman

gratis!

RANTRE —

Komanse

Materyél Edikatif

Vin jwenn nou

Kontakte nou
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Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de Fondo Chile, una
iniciativa del Gobierno de Chile, a traves del Ministerio de Relaciones
Exteriores y la Agencia Chilena de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo (AGCID), en conjunto con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD Chile).
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